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7-11 JIET
R Macca Tlnmeseie BemecTsa JuepreTu-ueckasi| Ne peuen-
Ilpuem nUIIH, HAKMEHOBaHHE oa0aa
nopumu BeJkH, © Kupbl, Vraesomby, r | 1EHHOCTE, KKaJX TYPHI
3aBTpaK
KALLA TPEUHEBAS BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90| TTK Ne30
TEDGTEJM U3 TOBSAUHELI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 147 159 2399 TTK Ne2
TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Nel9
XJIEB TIIUEHUYHBIN TTK Ne$ 30 2,3 0,2 15,1 71,11 TTK Ne5
Hroro 3a npHem NHMHA: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
noaaauk (OB3)
BJIMHBI "IOMAILIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00{ TTK Ne 15
Hro0ro 3a mpHeM MHILH: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
12-18 JIET
Macca TnmeBbie BemWeCTsa JuepreTu-ueckasi| Ne peuen-
Ilpuem nuIH, HANMEHOBAHHE o012
nopumu Benku, r Kupbl, r Yrnesopl, r | UEHHOCTD, KKAI M
3aBTpak
KAILIA TPEUYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 180 4,8 54 21,3 151,1| TTK Ne30
TEDTEIM U3 TOBSAUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 122 173 17.7 275.0] TTK Ne2
TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB MIIEHAYHBIA TTK Ne§ 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Htoro 3a npuem NUmu: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
nosianuk (OB3)
BJIUHBI "ITOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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